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Ne pen. Jenn: nonegenbHUK Macca Inmessie Bemectsa (r) DHepr. ueHH. Munepansusie Buramunn:
Hepnens: nepsas nopuuH(T) (kKau) B-Ba, MI' Mr
Ce30n: BeceHHe-3MMHHMIT
Bospacruan kareropus: 3-7 roaa
[puem numm, HanmeHoBaHHe Gioma Benkn HKHPBI YrIIEBOIBI Kkan Ca Fe B, B, €
3apTpax 205 3,05 0,44 36,92 164,0 4,7 0,46 | 0,02 0,01 0
1 Kawma pucosas Bs3kas ¢ caxapom
2 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1370 [ 043 | 0,05 0,17 1,43
3 Macno cnusouHoe 3 0,04 3,6 0,06 33,0 1,2 0,01 0 0 0
15 Xned mueHnyHslit 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 [ 0,08 0,03 0
Bcero, KkaJ 3a 3aBTpak 406,8
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk (pyKTOBbII HITH OBOIHOMN 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Beero, kKkau 3a 3aBTpak 46,0
Oben
5 Canar u3 kanycrsl u MOpPKOBH C PaCTHTEILHBIM 60 0,99 43 2,96 54,7 28,0 0,35 0,02 0,02 155
Maciom |
95 i o 60 57 31 375 50,1 128 041 | 006 0,03 6,7
Canam uz 20powka 3e1en020 Koncepsuposantozo
6 Bopui ¢ daconsio co cMetanoii 250 4,0 1,8 9.3 96,8 85,3 1,6 0,1 0,07 11,8
7 [ynsm u3 oTBapHOro Msica B MOIOYHO-CMETAHHOM 70 9.2 70 1,9 103,2 13,3 1,24 | 0,02 0,06 0,25
coyce
% Pary osomnoe 150 37 5,1 14,4 126,3 96,4 1,1 0,09 0,12 8.4
9 Kommnor u3 cyxodpykros (u3iom) 180 0,94 0 243 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
15a Xneb pxanoit (paHOo-MeHHYHbIiT) 50 3.2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Beero, xxan 3a oben 562,2
'(557,6)
Monanuk
10 Pyner ¢ opexamu 50 0,45 0,85 24 19,0 1,6 0,07 0 0 0,03
11 Kucnomonounstii npoxykr oboramennsii 180 5,22 4,5 7,56 92,0 2232 0,18 [ 0,04 0,23 0,54
(6rprmok)
12 DpyKrsl 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 2,2 0,03 0,02 10,0
Beero, kxan 3a nowiauk 3294
Yoknn
13 Priba Tymienas B Tomare ¢ opomamu 240 220 11,9 9,5 240,0 92,6 1,8 | 0,16 0,16 10,4
14 Kucens n3 kyparu 180 0,8 - 25,7 107,6 29,3 0,6 0,01 0,04 0,48
15 Xneb niexuHsiit 50 3,9 0,5 - 24,0 117,86 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
Beero, kkan 3a ysxkun 465,5
Beero, 3a gensn 70,5 49,0 2441 1809,9 8242 16,7 | 0,85 1,01 61,7
- (cezon AemHe-0CeHHul) 712 47,8 244,9 1805,3 809,0 i73 0,89 1,03 52,9




Jlenn: BTOpHMK

Hepens: nepean Macca ITxmessie Bemectsa (r) OHepr. uenx. MHuuepansusie Buramunb
Ne pen. Ce3on: BeceHHe-3HMHHEI nopLuHu(r) (xxan) B-Ba, MI' Mr
Bospacruas kareropus: 3-7 roaa
Iprem mumm, HanMeHoBauHe 60N Benku HKHPBI YIIIEBOJIBI Kran Ca Fe B, B, C
3aBTpak
16 Kawa u3 0BCAHBIX XJIOIBER MONIOYHAN KHIKAR 200 6,7 11,0 22,6 216,4 190,8 0,9 0,1 0,2 0,9
17 Kodekinglii HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1132 0121 004 0,14 1,17
47 Ceip (mopimsmu) 15 3,48 4,43 0 54,0 1320 1015 001 0,05 0,11
15 Xneb mueHHYHEI 50 39 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 [ 0,08 0,03 0
Beero, KKkaJ 3a 3agTpak 4793
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ¢pyKTOBBIi HiTH OBOUIHOI 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bceero, kkau 3a 3aTpak 46,0
Oben
18 BuHerper ¢ pacrurensHeIM Maciom 60 0,97 3,1 5,0 54,9 16,0 0,54 | 0,04 0,03 6,6
19 PacconbHuK BereTapuaHckuii co cMeTaHOi 250 4,2 2.4 15,3 118,4 312 LY 0,125 0,1 9:1
20 Kotsiera msacnas py6nenas napopas 70 10,3 4,1 3,8 88,1 9,6 1,8 0,03 0,09 0
21 KaprodensHoe mope 150 3,2 4,7 8,0 1239 55,1 0,7 0,1 0,03 3.1
9 Kommor u3 cyxodpyxros (cmecs cyxo(pyKkTOB) 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
12 Dpykrsl 100 0.4 - 9.8 44,0 16,0 g ¢ 0,03 0,02 10,0
15a Xnneb pranoii (HoauposaHHbIi) 50 2.2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Beero, kxau 3a oben 610,5
Honxuuk
22 Barpymika ¢ TBoporom 60 6,76 6,1 19,82 168,0 47,5 0,64 | 0,06 0,11 0,04
11 Kucnomonounsrii nponykr 180 S22 4.5 7,56 92.0 223.2 0,18 0,04 0,23 0,54
Bceero, kxan 3a nomaank 260,0
Yoxuu
23 Konbaca (nopumsamu) 70 8,9 15,5 1,0 180,2 20,3 1.2 0,01 0,06 0
24,24a Makaponnsle u3nenus OTBAPHBIE C MAC/IOM 105 3,84 2,95 18,45 116,0 3.4 0,77 0,04 0,02 0
25 Yaii cnagkmii ¢ nuMoHOM 180 0,2 0 12.2 50,4 14,4 0,72 0 0 2,0
15 Xne6 nieHnaHbit 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
Bcero, Kkaj 3a ykHH 464,5
Bcero, 3a nenn 69,5 62,8 236,5 1860,3 986,7 16,8 0,9 123 36,4




Jenb: cpeaa

Hepenn: nepsas MuHepaibHbIe
Ceon: BeceHHe-3HMHHA Macca IMumeesie Bemecrsa (r) DHepr. LieHH. B-B4, Buramuss
Ne pen. Bospacruan kareropus: 3-7 roaa nopuuH(r) (kKam) Mr Mr
ITpuem DMy, HaHMeHOBaHKe 6i0Ia OelKH JKHPBI YIIIeBOABI Kxkan Ca Fe B, B, (8
3aBTpak
26 OMJIET ¢ MOPKOBEIO 85 6,22 11,57 2,97 141,0 53.5 1,31 [ 0,05 0,25 1,03
2 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1370 |1 043 | 0,05 0,17 1,43
15 Xiieh mueHHYHbIH 50 39 0,5 24,0 117,86 115 0,99 | 0,08 0,03 0
Beero, kkan 3a 3aBTpak 365,9
2-ii 3aBTpaK
4 Cok QpyKTOBBIH HIH OBONIHOH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1.4 0,01 0,01 2,0
Beero, KKaJ 3a 3aBTpaK 46,0
Oten
27 Canat 3 CBEKIIbI ¢ A010KaMH 60 0,66 3,1 6,9 58,0 17,4 0,91 0,01 0,02 5,6
28 Cyn kaprodenbHblii 250 2,34 2,82 16,6 101,3 25,9 12 0,13 0,08 12,0
29 Kotnersl pybieHbie 13 MITHILI 80 12,92 11,85 13,46 212,0 34,1 1.3 0,09 0,13 0,73
30 Kanycra Tymenas 150 3.2 6,7 7,0 119,7 88,9 1,26 | 0,05 0,06 17,0
31 Kucensb u3 a6510K cymeHsix 180 0,2 - 31,8 127,9 10,8 0,61 0 0 0,12
15a Xneb pxanoil (WIH pKaHO-TIISHHYHBIH) 50 32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bceero, kxau na obex 7034
Monaunk
32 3edup 60 0,4 0 48,0 196,0 16,0 0,8 0 0,02 0
33 Monoko kumsiueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2268 | 0,19 | 0,08 0,28 2,46
12 Ppykrsi 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 232 0,03 0,02 10,0
Beero, kxan 3a noIaHHK 3420
Yxun
34 Tedrenn u3 peibsl 70 8,1 3,1 5,6 81,8 31,4 0,46 | 0,05 0,05 0,59
35 CnoxHBIH rapHup (PUC OTBAPHOI, OBOLLM 120 3,6 4,7 20,3 139,0 30,0 0,73 | 0,19 0,09 10,0
TYILIEHBIE)
36 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
15 Xneb nmeHnqHbLH 50 3.9 0,5 24,0 117,86 1155 0,99 | 0,08 0,03 0
Bcero, KKaJi 3a yKHH 389,1
Bcero, 3a nenn 58,8 53.7 274,2 1846,4 745,6 174 | 094 1,32 63,0




Ne pen.

Jlenn: yersepr

Hepensn: nepsan Macca IMumessie Bemectsa (r) Duepr. ueHn. Munepansusie Buramuns
Ce30H: BeceHHe-3HMHMIT nopuuH(T) (xKam) B-Ba, MI' Mr
Bospacruan kareropus: 3-7 roaa
Ilpuem muuy, HanMenoBanue Girona Genku HKHPBI YTIIEBOIBI Kkan Ca Fe B, B, &
3aBTpak
37 Kama rpeunesas monousas sxmuzxas 200 7,0 10,4 25,0 2224 184,5 1.5 0,1 0,22 0,9
17 Kodeiinbiii HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91,0 113,2 0,12 0,04 0,14 1,17
15 Xneb mmennynmbIi 50 3.9 0,5 24,0 117,86 11.5 0,99 | 0,08 0,03 0
38 Macno cnusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 24 0,02 | 0,001 0,012 0
Bcero, kxaa 3a 3asTpak 4973
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk ¢pyKTOBbIii HIH OBOLIHOI 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Beero, Kiaa 3a 3aTpak 46,0
Obex
39 Canat BHTAMHHHBIH C PACTHTE/IBHEIM MACIOM | 60 0,7 4,29 4.7 60,5 252 0,6 0,02 0,02 11,4
96 SR e oo 60 a5 2,8 3.6 41,7 10,9 04 0,01 0,01 33
Hrpa kabaurkoean
40 Boput Ha MsicokocTHOM GynboHe co cMeTaHo# 250 39 2.2 6,8 81,2 73,9 1,1 0,07 0,84 125
41 JKapkoe no-gomamsemy 220 27.5 7.5 21,95 265,0 o 4,0 0,21 0,34 8,97
42 KoMnor u3 cpexux mionos 180 0,14 0,14 21.5 87,8 13,0 0,8 0 0 1.5
15a Xneb pianoi (WK pikaHO-NIIEHHYHbIIH) 50 3.2 0,6 16,2 84.5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Beero, kKan 3a obey 579,0
! (560,2)
Hoaguuk
43 [THpoxoK nedeHslii ¢ KamycToii 60 4,1 5,9 | i 149,5 28,1 0,51 | 0,04 0,06 0,8
11 Kucnomonoussiii npoaykr oborammenHsii 180 5,22 45 7,56 92,0 2232 0,18 | 0,04 0,23 0,54
(6udunox)
Beero, KkaJ 3a noJaHuK 241,5
Yxun
12 DpyKTHI 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 22 0,03 0,02 10,0
44 3anexaHka TBOPOXKHAA C HIIOMOM 120 16,9 11,6 14,2 2322 196,8 0,7 0,07 0,3 0,67
45 Coyc MonouHbIi cnajkuii 30 1.2 1,0 2,4 353 38,8 0,07 0 0,04 0,10
25 Yaii cnagkuii ¢ THMOHOM 180 0,2 0 12.2 50,4 14,4 0,72 0 0 2,0
15 Xneb meHuaHbi 50 3,9 0,5 24,0 117,86 1S 0,99 | 0,08 0,03 0
Beero, kxan 3a yxkun 430,0
Beero, 3a genn 81,7 58,9 2326 1843.8 1007,6 | 17,8 | 0,88 2,33 52,6
"' (ceson NemHe-0Ccennutl) 81,5 57,4 2315 1825,0 9933 | 176 087 2,32 44,5




Ne pen. JleHb: NATHHIA Macca ITnmeBsie BemecTsa (T) JHepr. neHH. MHuHepansHEIe BuraMuHbl
Henens: mepeas nopuuu(r) (xxan) B-Ba, MI' Mr
Cezon: BecenHe-3MMHHI
Bospacruas kareropus: 3-7 roaa
[IpueM nuiy, HaHMeHoBaHKe GIIoaa Oenku JKHPEL YIIACBO/BI Kxan Ca Fe B, B, C
3aBTpak
46 Cyn MOTNOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JETHAMH 200 5.7 52 18,8 145,2 161,6 0,5 0,09 0,2 0,91
2 Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137,0 | 0,43 | 0,05 0,17 1,43
15 Xneb nueHHIHbIH 50 3.9 0,5 24.0 117,86 11.5 0,99 | 0,08 0,03 0
47 Celp (nopupusamu) 15 3,48 4.43 0 54,0 1320 [015] 0,01 0,05 0,11
Bceero, Kia 3a 3aBTpaxk 4240
2-# 3aBTpaK
4 Cok ¢pyKTOBBIi HIIH OBOILHON 100 0,5 .1 10,1 46,0 7,0 1.4 0,01 0,01 2,0
Bcero, KkaJ 3a 3aBTpaK 46,0
Otex
48 Canar U3 MOPKOBH C H3IOMOM C PaCTHTEIEHBIM 60 0,76 4.2 11,7 87,0 30,58 0,57 | 0,04 0,03 34
maciom |
97 (s ammmecomin] 60 0.9 3.7 8.1 69,2 25,1 085 | 001 0,03 4,7
Canam u3 céeKbl ¢ Kypazou u usromMom
49 Cyn ropoxoBblii BererapHaHCKHi 250 71 0,6 20,1 1213 59,8 2,6 0,25 0,08 5,3
50 lonybupl IeHHBEIE 220 19,4 12,4 27,9 301,1 82,5 22 0,11 0,2 275
51 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,49 1,43 0,88 231 9.8 0,05 0 0 0,02
52 Kncens M3 NIONOB MM ATOJ CBEXKHX 180 0,13 0 24,7 99,7 12,6 0,12 0 0 1,6
15a Xi1e6 prxcaHo# (xne6 HonUMpoBaHHbIH) 50 32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kxau 3a obes 722,7
! (704,9)
Monauux
53 Badyu 40 1,5 12.2 25,0 217,0 3,0 0,2 0,02 0,01 0
11 Kucnomonounsrii npoaykr 180 522 4,5 7,56 92,0 2232 10,18 | 0,04 0,23 0,54
Bceero, KikaJ 3a NOIHAK 309,0
Yikun
54,55,55a | Poiba, 3anedeHnas B MOJIQYHOM cOyce 80 9,54 5,95 3,08 104,0 57,6 0,42 0,04 0,07 0,19
56 ITiope kaprodenbroe 150 3 4,8 20,4 137.2 40,0 1,0 0,14 0,11 18,2
36 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
15 Xi1e6 nueHnYHeIi 50 3,9 0,5 24.0 117,86 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
Beero, KKan 3a y:xuH 4094
Bcero, 3a ienn 66,4 57,2 2552 1911,1 1007,5 | 14,4 1,03 1,26 61,2
L (cezon AemHe-0Cennu) 66,5 56,7 251,6 1893,3 1002,0 | 14,7 1,0 1,26 62,6




Jenb: noneaeabHuK Macca [umesste pemectea () OHepr. ueHH. MunepanbHsie Buramunst
Ne pen. | Hepenn: Bropas nopuHH(r) (KkKam) B-Ba, MI Mr
Ce3on: BeceHHe-3UMHHIE
Bospacrnas kareropus: 3-7 rona
IIpxeM nuIH, HanMeHOBaHKe Gmroma benku SKHPBI YIIIEBOJIBI Kxan Ca Fe B, B, C
3aprpax
ST Kornetst win 6urouku (m3 cmecu Kpyn) c¢ 200 7,82 5,72 35,54 225,0 45,37 2,92 0,21 0,11 0,63
MOPKOBBIO
45 Coyc MonouHslii cnaaxuii 30 12 1,0 2.4 35,3 38,8 0,07 0 0,04 0,10
17 Kogeiinnlii HanuToK ¢ MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1132 [ 0,12 | 0,04 0,14 1,17
15 Xneb nueHHYHbIH 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11.5 0,99 | 0,08 0,03 0
Bcero, kxan 3a 3aBTpak 469,2
2-ii 3aBTpaK
4 Cox (pyKTOBbIil HIIH OBOLIHOIH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Beero, Kkau 3a 3aBTpak 46,0
Ooen
58 Canar 13 KapTof)ens ¢ 3eNeHbIM FOPOIIKOM 60 1.2 32 5,9 56,5 15,9 0,5 0,05 0,04 9.3
59 Bopu ¢ kaprodenem 250 2,0 5,0 14,1 109,8 36,6 1,34 | 0,07 0,05 8,8
60 [L1oB u3 KypHus! 210 22,26 7,73 35,69 301,0 20,7 1,87 | 0,08 0,08 1,01
42 Komnor w3 ceexux nnogos 180 0,14 0,14 21,5 87.8 13,0 0,8 0 0 1,5
15a Xnebd pranoi (uu PAAHO-NILECHHYHBI#H) 50 3.2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kxan 3a obex 639,6
Honaunk
61 Kpennens caxapusiii 50 3,54 6,57 27,87 185,0 9,7 0,64 | 0,06 0,05 0
11 Kuncnomonoynsrit npoaykT o6oramenusit 180 s 2 4,5 7,56 92,0 2232 | 0,18 [ 0,04 0,23 0,54
(6udmnok) B
Beero, kxkan 3a nonanuk 277,0
Yokuu
12 Dpykrsl 100 0,4 - 9.8 44,0 16,0 2,2 0,03 0,02 10,0
93,93a Bapenuku fienuseie (oTBapHsbie) 115 14,83 10,86 1531 218,0 95,3 0,58 [ 0,06 0,22 0,19
33 Monoko kunsgenoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 226,8 | 0,19 | 0,08 0,28 2,46
15 Xneb nueHuunsbIii 50 3.9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
Bceero, kkau 3a yxkuu 481,8
Bcero, 3a nenn 78,4 53.7 2734 1913,6 901,6 16,7 | 0,98 1,28 37,7




Jenb: BTOpHHK
Hepnensn: Bropas Munepansusie
Cezon: Becenne-3umumii Macca ITumessie Bemecrsa (r) OHepr. uens. B-Ba, MI' Buramuuel
Ne pen. Bospacruan kareropus: 3-7 roga nopuuu(r) (xKan) Mr
[puem nuimy, HaumeHoBauue Gmona Genku HKHPBI YIJIEBOJIBI Kxan Ca Fe B, B, ¢
3aprpak
63 Owmuter ¢ ceipoM 85 9,1 15,8 1.4 184,0 146,2 1,54 | 0,05 0,32 0,17
2 Kakao ¢ momokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1370 | 043 | 0,05 0,17 1,43
15 Xnebd nmeHHYHBIH 50 3.9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
Bcero, kKkaJ 3a 3aBTpak 319,6
2-ii 3aBTpaK
4 Cok (ppyKTOBEIii HIIH OBOIIHOM 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bceero, kkai 3a 3aBTpaK 46,0
Oden
62 Bunerper osounoii 60 0,82 3.7 5.1 56,9 13,9 0,51 | 0,03 0,02 6,2
65 PacconbHHK nomanrauii 250 2:1 51 14,8 113,2 352 1,0 0,1 0,06 11,8
66,662 DpHKaAETbKH MACHBIE B coyce 110 8,92 9,0 8,2 1498 2l 0,85 0,05 0,10 0,47
67 Puc otBapHoii 150 3,6 5,4 36,8 209,7 1,4 0,5 | 0,03 0,02 0
9 Kommor 3 cyxopykros (kypara) 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 06 | 0,02 0,04 0,72
15a Xneb pranoi (unu PAAHO-MILUIEHHYHBIH) 50 3.2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bceero, kxan 3a oben 779,0
Honpnux
68 [Tupoxok ¢ abmokom 50 325 5,34 18,7 144,7 20,0 0,56 | 0,04 0,04 0,42
11 Kucnomonowumsiii npoaykr 180 5.22 4,5 7,56 92,0 2232 10181 004 0,23 0,54
Bcero, Kxa 3a noaaHuk 236,7
Yokun
69 Pei6a, npunymeHnas B Monoke 80 10,87 4,01 2,53 90,0 36,9 041 [ 0,06 0,07 0,66
70 OBoluu oTBapHbIE ¢ Maciom 150 1,97 3,88 7,76 73,9 39.5 0,95 | 0,08 0,09 o i)
52 Kucens H3 ninogos wim sron ceexux 180 0,13 0 24,7 99,7 12,6 0,12 0 0 1,6
15 Xne6 nmennyHbli 50 3.9 0,5 24,0 117,86 S 0,99 | 0,08 0,03 0
Beero, Kian 3a yxkun 3815
Bcero, 3a nenn 62,0 61,6 242,0 1779,2 7876 130 | 0,81 1.3 49,7




Jenn: cpega

Hepenn: Bropas MunepanbHsie
Ne peu. Ce30H: BeceHHe-3UMHHI Macca Iumeskie Bemectsa (1) DHepr. LeHH. B-Ba, MI' Buramunb
Bospacruan kareropus: 3-7 rona nopuuH(T) (xKan) Mr
[Ipuem mumm, HauMeHoBanue Gioaa Oenku JKHPBI YIJIEBO/bI Kxan Ca Fe B, B, L8
3apTpak
72 Kama s4neBas Bsi3kas ¢ caxapom u MacioM 210 4,39 4,2 33,19 188,0 37,2 0,82 0,08 0,03 0
17 Kodeiinblii HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91,0 K32 | 6121004 0,14 1,17
15 Xneb nmeHHIHbIH 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 | 0,08 0,03 0
Bceero, KKkau 3a 3aBTpaK 396,8
2-ii 3aBTpaK
4 Cok (pyKTOBEIH WM OBOIIHOH 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1.4 0,01 0,01 2,0
Beero, Kkaa 3a 3aBTpak 46,0
Oben
73 Canar u3 ceexinl 60 0,85 3,65 5,02 56,3 21,1 0,79 | 0,01 0,02 5,7
74 11ln m3 cBexei KanycTh! ¢ kapTodenem 250 1,74 49 8.5 34,7 433 0,79 006 0,05 18,5
75 Bederporanos H3 oTBapHoTo Msica 70 9.0 7,3 1,9 108,9 19,4 0,58 | 0,02 0,06 0
8 Pary u3 osoueii 205 2.5 12.3 14,8 181,3 37,5 L1 0,1 0,08 10,5
25 Yaii cnapkuii ¢ nTHMOHOM 180 0,2 0 12,2 50,4 14,4 0,72 0 0 2,0
15a Xneb pracanoii (HoaMpoBaHmbii) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kkan 3a obep 566,1
Moaanuk
71 [Mpsarnk 60 3.7 4,4 43,2 229,0 6,8 0,45 | 0,04 0 0
11 Kucnomonoussrii nponykr 180 522 4,5 7,56 92,0 2232 [ 0,18 | 0,04 0,23 0,54
12 PpyKTH 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 2.2 0,03 0,02 10,0
Bcero, KKaj 32 noIHHK 365,0
Yoxuu
78 ChIpHHKH H3 TBOpOra 120 22,4 15.2 13,7 280,8 1870 | 092 | 0,08 0,32 0,3
45 Coyc MONOYHBIH CIagKuii 30 1,2 1,0 24 35,3 38,8 0,07 0 0,04 0,10
33 Monoko kunsueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 226,83 [ 0,19 [ 0,08 0,28 2,46
15 Xneb meHnYHsIH 50 39 0,5 24,0 117,86 11.5 0,99 | 0,08 0,03 0
Beero, kKkaj 3a ykun 5359
Beero, 3a nenn 70,9 66,5 250,0 1909,8 1031,8 140 | 0,83 1,38 53,3




Jenn: yersepr

Hepmensn: sropan MHuHepanbHEle B-
Ne pen. Ce3on: BeceHne-IMMuMIi Macca ITmessie Bemectsa (r) OHepr. ueHH. Ba, MI Buramuns
Bospacruan kareropus: 3-7 roga nopumu(r) (kKan) Mr
lprem nuumy, nanmenoanue 6mrona Oenku KHPB YTI€BOABI Kxan Ca Fe B, B, C
3aBTpak
79 Kamra Mannas c usiomom u s61okamu 205 5,52 5,92 29,63 194,0 1427 1,05 0,07 0,14 1,99
2 Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 137,0 0,43 0,05 0,17 1,43
15 Xne6 muennansi 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Beero, Kka 3a 3aBTpak 4189
2-ii 3aBTpaK
4 Cok ppyKTOBEIIi HIIH OBOIIHOI 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2,0
Bcero, kxau 3a 3asTpak 46,0
Oden
64 Canar 13 penyaroro nyka ! 60 0,8 3,8 4,7 55,2 L7 0,5 0,03 0 5.7
95 i 60 17 31 375 50,1 12,8 041 | 0,06 0,03 6,7
Caram uz zopowia zenenozo KOHCEPEUPOSaHHO20
81 Cyn cBeKobHBIH HA MACHOM 6ynboue co 250 4,7 24 12,7 91,0 60,3 1,3 0,12 0,1 12,4
CMETAHOH
82 3anekaHka kapTodenbHAA C MACOM HIIH NEeYeHbBI0 220 16,7 13,1 35,3 3259 34,1 2.5 0,23 0,22 5,2
9 Komnor u3 cyxodpyxros (uepHOC/IHB) 180 0,94 0 24,3 96,7 37,0 0,6 0,02 0,04 0,72
83 KoHndera mokonagnas 10 0,4 2,6 5,9 49,1 2,8 0,3 0 0 0
12 DpykTE 100 0,4 - 9,8 44,0 16,0 2,2 0,03 0,02 10,0
15a Xnebd pxanoi (umu PKAHO-TIIIEHHYHBIi ) 50 32 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Beero, kxan 3a obeg 746,4
! (741,3)
Monxaux
84 Cnoba obpikHOBeHHAs 50 3,88 2,36 26,15 141,0 11,0 0,69 0,07 0,04 0
11 Kucnomonounsiii nponykr oboramenmbii 180 522 4,5 7,56 92,0 2237 0,18 0,04 0,23 0,54
(6udunok)
Beero, kxan 3a nonanuk 2330
Yoaxnn
85 Kortnerst peibuble mobuTensckue 80 10,95 3,7 8,69 112,0 43,6 132 0,09 0,1 3,02
76 Maxaponnsie n3genns otBapHBIEe ¢ Maciom 185 6,9 472 33,0 196,8 5,8 1.3 0,07 0,02 0
55a Coyc MonouHbIii 35 0,94 3.2 3.4 46,6 234 0,1 0,01 0,03 0,11
36 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 12,6 50,4 10,8 0,7 0 0 0
15 Xneb nueanunniii 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 0,99 0,08 0,03 0
Bcero, kian 3a yxun 523,6
Bceero, 3a nenn 72,7 50,7 303,8 19679 8124 18,3 1,09 1.22 43,1
(ce3on nemne-ocennuii) (73,6) (30,0) (302,8) (1962,8) (607,5) | (18,2) | (1,12) (1,25) (44,1)




Jenb: naTnuna

Hepensn: eropan MunepanbHbie B-
Ne peu. Ceson: Becenne-3umMumii Macca IMuwmessie Bewectsa (r) OHepr. uenn. Ba, MI' BHTamMHHb!
Bo3spacruan kareropun: 3-7 roga nopuuH(T) (KKan) Mmr
IIpnem muiy, Haumenosanue Gmona . Genku JKHPBI YTIIEBOIBI Kxan Ca Fe B, B, &
3aBrpax
86 Jpagena ¢ macnom 85 8,52 11,69 5,05 160,0 68,2 LTou]-007 0,33 0,28
33 Monoko kunsauenoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 226,8 0,19 | 0,08 0,28 2,46
15 Xneb nimeHnyHbi 50 3.9 0,5 24,0 117.86 115 0,99 | 0,08 0,03 0
47 Chip (nopumsimu) 15 3,48 4,43 0 54,0 132,0 0,15 | 0,01 0,05 0,11
Bceero, kian 3a 3aBTpak 4340
2-ii 3aBTpaK
4 Coxk ¢pykrossiii nnu oBowHo# 100 0,5 0,1 10,1 46,0 7,0 1,4 0,01 0,01 2.0
Bcero, kian 3a 3asTpak 46,0
Odex
87 Canar 3 cBEKIIbI ¢ HCPHOCIHBOM 60 0,94 3,1 11,8 78,9 253 0,96 | 0,01 0,03 52
88 Cyn KpecThAHCKHIT CO cCMeTaHOi 250 3,0 2,0 16,5 115,1 47,7 1,1 0,12 0,07 8.9
89 Butouku naposbie 70 10,1 6,97 6,8 1304 291 0,84 | 0,05 0,11 0,15
90 Pary oBomnoe 150 37 5.1 14,4 126,3 96,4 1,1 0,09 0,12 8.4
91 Komnor 13 anenscunon 180 0,4 0,09 30,6 1247 21,2 0,2 0,01 0,01 11,6
15a Xneb psxanoii (HoaupoBaHHEI) 50 3,2 0,6 16,2 84,5 17,0 1,9 0,09 0,04 0
Bcero, kxau 3a ofies 662,9
Monguuk
92 [Tupor orkperrsii 80 4.9 2,6 44,3 220,0 15,7 1,1 0,08 0,06 0,06
11 Kucnomonounsiii npoxyxr 180 5,22 4,5 7,56 92,0 2232 0,18 | 0,04 0,23 0,54
Beero, Kkas 3a nomanuk 312,0
Vikun
93,93a Bapenunku nenusbie (oTBapHbie) 115 14,83 10,86 15,31 218,0 95,3 0,58 | 0,06 0,22 0,19
25 Yaii cnamkwii ¢ THMOHOM 180 0,2 0 12,2 50,4 14,4 0,72 0 0 2,0
15 Xneb niueHHyHbIH 50 3,9 0,5 24,0 117,86 11,5 099 [ 0,08 0,03 0
Beero, kkan 3a yxkun 386,2
Bcero, 3a nenn 73.2 58,0 248,0 1838,1 1040,3 142 | 0,88 17 41,9




